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VIU L’ESTIU A CALAFELL!
Aquest estiu, des de la Regidoria de 
Joventut de Calafell et convidem a 
viure unes vacances plenes d’ener-
gia, diversió i noves experiències! 
La nostra programació està pensada 
per oferir-te una gran varietat d’ac-
tivitats lúdiques, esportives, forma-
tives i culturals perquè aprofitis al 
màxim els mesos de juliol i agost.

Tant si vols posar-te en forma amb 
les sessions de zumba, ioga o ba-
chata al Parc de la Sínia, com si 
prefereixes descobrir nous esports 
al Festiu! Esport o deixar-te portar 

per l’emoció del cinema de terror a 
la fresca, tenim una proposta per a 
tu. I això no és tot: si ets dels que 
volen fer un pas més i formar-se, 
també podràs participar en cursos 
com el de premonitor/a de lleure o 
preparar-te per l’ACTIC mitjà.

Aquest estiu, siguis com siguis, tens 
una activitat a mida. I el millor de tot?

És completament gratuït!

Vine a descobrir-ho i viu l’estiu amb 
nosaltres com mai abans!



MISTERIS DE CALAFELL:
LA CRIDA DEL CASTELL
Ens trobem a l’any 1042. El Cas-
tell de Calafell ha rebut missatges 
de set castells propers avisant d’un 
possible atac. Les fronteres de la 
Marca estan en perill i cal preparar 
la defensa. Però hi ha un proble-
ma: la clau del sistema de senyals, 
missatges i pactes entre castells ha 
desaparegut misteriosament.

Els participants, a través de la for-
mació d’equips que representen di-
ferents estaments i oficis del caste-
ll, hauran de reconstruir el sistema 
perdut a través d’enigmes i proves, 
recollint coneixement històric i 
llegendari pel camí. Però només si 
cooperen podran activar el sistema 
de senyals i evitar el col·lapse de la 
defensa del territori.

17 de juliol i 7 d’agost
De les 22 a les 23:30 h
Castell de la Santa Creu
Gratuït
Activitat adreçada a joves
(a partir de 12 anys).

Màxim 25 places per torn.
Adults acompanyants.
En cas que vulgueu acompanyar el 
vostre fill menor, caldrà també que 
feu una inscripció i participeu de 
l’activitat.



FESTIU! ESPORT
Al festiu! Esport suaràs la samarreta 
amb diversos esports mentre com-
parteixes jocs amb els teus amics. 
Mou-te una mica i coneix noves dis-
ciplines esportives, juga i comparteix.

Des del Casal Jove hem preparat 
setmanes temàtiques...

Tu només has d’escollir les que més 
t’agradin, apuntar-te i venir!

Inscripció gratuïta a partir del 
2 de juny, en línia a través de la 
web: www.joventut.calafell.cat, o 
bé a les diferents seus del servei 
d’atenció al ciutadà.

Adreçat a joves nascuts entre 
2009 i 2013. Places limitades, 
inscripció per ordre d’arribada. 
Nombre màxim d’inscripcions a 3 
activitats.

A l’hora de realitzar la ins-
cripció, hauràs d’adjuntar els 
següents documents:

Fotocòpia del DNI/NIE o llibre 
de família. 

•	 Fotocòpia de la targeta de la 
seguretat social o mútua. 

•	 Fotocòpia del llibre de vacu-
nes actualitzat (opcional). 

•	 Autorització i fitxa de salut 
(que trobareu a la web de 
joventut i la informació del 
tràmit d’inscripció).



CAMPUS
DE FUTBOL
Setmana del 7 al 11 i 
del 21 al 25 de Juliol
De 9 a 13 h
Escola El Castell
de Calafell

Vols millorar el teu toc 
de pilota? Vine a en-
trenar amb nosaltres 
i aprèn en l’àmbit tèc-
nic i tàctic el control 
i conducció de pilota, 
passes, regats, xuts 
amb exercicis de tàc-
tica individual. 

Amb una sortida al 
camp de futbol.

CAMPUS
MULTIESPORTIU
Setmana
del 4 al 8 d’Agost

Fent salut posarem en 
pràctic els valors de la 
convivència i l’esport 
amb activitats a l’aire 
lliure. Un dia anirem 
al Camp de Futbol, 
jugarem a bàsquet, 
a jocs tradicionals, i 
molts més.

El darrer dia anirem a 
Calafell Aventura. 

CAMPUS
A LA PLATJA
Setmana de l’1 al 4 de 
juliol , del 14 al 18 de 
juliol i del 28 de juliol 
a l’1 d’agost.
De 9 a 13 h
Casal Jove de
Segur de Calafell

Tens ganes de gaudir 
de la platja d’una ma-
nera diferent? Aquesta 
setmana jugarem a fris-
bee, vòlei, farem curses 
d’orientació, sortides i 
també activitats a l’ai-
gua amb Els Vogadors.

Agafa la tovallola, la 
crema solar i l’aigua que 
nosaltres t’esperem!



ZUMBA

Els dijous de juliol i agost, a les 19:30 h. la Regidoria de Joventut de Calafell 
organitza una sessió de Zumba gratuïta, una activitat dinàmica i divertida 
per mantenir-se en forma. Amb música llatina energètica, la Zumba és una 
manera genial de fer exercici, mentre et diverteixes ballant. No importa el 
teu nivell, només necessites ganes de moure’t i passar-ho bé!

Els dijous de juliol i agost, a les 19:30 h

ACTIVITATS AL PARC DE LA SÍNIA
Obertes i gratuïtes per a tothom. No cal inscripció.

Es recomanable que portis roba esportiva i aigua per hidratar-te.



BACHATA

Si t’agrada la música i les danses 
llatines, no et pots perdre les clas-
ses de Bachata dels dilluns, per 
començar la semana a bon ritme. 
Aquesta activitat gratuïta et per-
metrà aprendre els passos bàsics i 
gaudir de l’energia de la bachata, 
una dansa sensual i apassionada.

Els dilluns de juliol i agost,
a les 19:30 h

IOGA

Sessió oberta de ioga pensada per 
a joves que volen millorar el seu 
benestar físic i mental. Mitjançant 
exercicis de respiració, postures 
i meditació, el ioga ajuda a reduir 
l’estrès, millorar la flexibilitat i 
aconseguir un estat de calma i 
equilibri. T’animem a aprofitar 
aquesta oportunitat per descon-
nectar i cuidar-te!

Els dimecres de juliol i agost,
a les 19:30 h
Es recomanable que portis una
estoreta pel terra.



CURS DE PREMONITOR/ES
DE LLEURE EDUCATIU
Introducció al món de l’educació 
en el temps de lleure. És un bon 
incentiu, perquè, quan els/les par-
ticipants tinguin l’edat, decideixin 
formar-se com a monitors/es de 
lleure i siguin ells/es mateixos qui 
organitzin o ajudin a portar a terme 
les activitats de lleure habituals a la 
seva entitat o municipi.

El curs s’enfoca a joves d’entre 15 
a 17 anys que estan interessats/des 
en fer de monitor/a.

L’objectiu general del curs és acon-
seguir que l’alumne tingui visió 
àmplia i general del món del lleure. 
S’utilitzarà metodologies pròpies de 
l’educació en el lleure i es practica-
ran diverses tècniques educatives 
com jocs i tallers.

Adreçat a joves de 15 a 17 anys 
(nascuts del 2008 al 2010).
Del 7 al 12 de juliol, de 10 a 14 h
Casal Jove de Segur de Calafell
Preu: Gratuït.



ACTIC NIVELL MITJÀ
Aquest estiu posa’t les piles amb 
l’ACTIC i acredita les teves com-
petències en tecnologia de la in-
formació i la comunicació amb un 
certificat emès des de la Generali-
tat de Catalunya.
No t’ho pensis! Aprofita el temps i 
millora el teu currículum, actualitza 
els teus coneixements i obtén una 
certificació valorada al món laboral.
Del 17 al 30 de juliol.
De 8.30 a 14.30 h
Centre Cívic Montse Civit
Preu: Gratuït. Inclou la taxa de 
l’examen
Adreçat a joves de 16 a 29 anys
i inscrits a la Garantia Juvenil.
Activitat organitzada per la Cambra 
de Comerç de Tarragona, en el marc 
del programa PICE de Garantia 
Juvenil, en col·laboració amb
l’Ajuntament de Calafell.

JOVES I EL
MÓN DIGITAL
Proposta educativa adreçada a joves 
a partir de 16 anys amb l’objectiu de 
proporcionar eines i coneixements 
per moure’s amb seguretat i esperit 
crític en l’entorn digital.
Al llarg de quatre dies, es treballa-
ran temes clau com la cibersegure-
tat, les estafes digitals, la configu-
ració de la privacitat, la prevenció 
de les addiccions digitals, la detec-
ció de fake news i desinformació, 
així com els riscos i potencialitats 
de la intel·ligència artificial.
De l’1 al 4
de juliol
De 10 a 14 h
Casal Jove 
de Segur
de Calafell
Preu:
Gratuït.
Inscripció
seguint el QR
Activitat organitzada per la Funda-
ció Catalana de l’Esplai, en el marc 
del Pla de Xoc contra la bretxa digi-
tal a Catalunya. Programa impulsat 
per la Secretaria de Polítiques Diig-
tals de la Generalitat de Catalunya i 
finançat per la UE.



Dimarts, 1 de juliol

FELIZ DÍA DEFELIZ DÍA DE
TU MUERTE 2TU MUERTE 2
Després de sobreviure un bucle 
temporal mortal, la Tree creu que 
tot ha acabat... però s’equivoca.

Dimarts, 8 de juliol

CUANDO ACECHACUANDO ACECHA
LA MALDADLA MALDAD
En un poble remot, dos germans 
descobreixen que una força demo-
níaca està a punt de cobrar vida.

12a
edició

ELS DIMARTS A LES 22 H. ELS DIMARTS A LES 22 H. PARCPARC DE LA SÍNIA DE LA SÍNIA

Com ja és tradició, les nits de 
dimarts arriba el Terror a la 
Fresca, cinema a l’aire lliure.

Hem programat vuit pel·lícules 
farcides d’escenes que et faran 
saltar de por.

Vegeu l’edat recomanada de les 
projeccions.
Totes les projeccions es realitza-
ran en castellà.
En cas de pluja o vent, ens
traslladarem al Centre Cívic Iris.

+18+12



Dimarts, 22 de juliol

THE INNOCENTSTHE INNOCENTS
Durant un estiu tranquil en una ur-
banització noruega, un grup de nens 
descobreix que tenen poders ocults.

Dimarts, 29 de juliol

Cinco nochesCinco noches
en Freddy’sen Freddy’s  En una pizzeria 
abandonada les mascotes anima-
tròniques que hi ha dins cobren 
vida... i no tenen bones intencions.

Dimarts, 5 d’agost

EL ÚLTIMO LATE NIGHTEL ÚLTIMO LATE NIGHT  
A un programa nocturn dels anys 
70, un presentador desesperat per 
recuperar audiència convida una 
jove aparentment posseïda.

Dimarts, 12 d’agost,

La ErmitaLa Ermita
L’Emma, una nena de vuit anys, 
vol aprendre a comunicar-se amb 
l’esperit d’una altra nena atrapada 
des de fa segles en una ermita del 
seu poble.

Dimarts, 19 d’agost

NOP!NOP!
Dos germans que gestionen un 
ranxo de cavalls descobreixen un 
misteri al cel que desafia tota ex-
plicació.

Dimarts, 26 d’agost

Perezoso AmorosoPerezoso Amoroso
Una comèdia de terror esbojarrada 
que combina humor negre i slasher.
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@calafelljove

www.joventut.calafell.cat

Tel. 977 699 009 (ext. 2678) - joventut@calafell.cat

CASAL JOVE DE SEGUR
De dilluns a divendres, de 9 a 14 h

Els Casals Joves de Calafell i de Segur restaran tancats
del 23 de juny fins al 8 de setembre en horari de tarda.


